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Social

Le budget étudiant
plus gue jamais
au régime sec

Loyers, courses, frais de scolarité... A Limoges, ils sont de plus en plus nombreux
a compter chaque euro pour se NOULTir, Chagque semaine, au sein des campus

n alimentaire permet & des dizaines d'étudiants de
budget toujours plus serré.

universitaires, une distributio
remplir leurs placards et d'alléger un
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e camion est a peine
arrivé. Aux abords de
Vécole d’ingénieurs
ENSIL-ENSCL située a
Limoges; les cartons rem-
plis de nourriture passe
de main en main. A 'intérieur, lait,
semoule, conserves, compotes, plats
préparés, produits d'eniretien ou
d’hygiéne. Dans quelques minuies,
tout aura trouvé preneut. Si la préca-
rité 6tudiante ne date pas d'hier, ils
sont de plus en plus nombreux a se
retrouver “dos au mus, bien avant la
fin du mois”.
Ce jour-13, derriére les tables qui se
remplissent de nourriture, une réalité
moins légére : celle de jeunes con-
iraints de compter toujours un peu
plus leurs dépenses. Emma et Aman-
dine, étudiantes en école d'ingé-
nieurs, regardent leur panier se gar-
nir de lait, produits d’hygiene
féminine ou boite de petits.pois
carottes. « Ca nous aide beaucoup. Ce
sont des produits de premieres
nécessité que Ton n'a pas besoin
d’acheter. Clest une vraie bouffée d’air
pour le portefeuille, » Car derriére le
sac bien garni, les comptes sont ser-
1és, voire dans le rouge. « On a la
bourse, mais elle est vite partie en
fiumée une fois versée. Loyer, nourri-
ture, cest difficile de vivre sans élre
{racassée et un peu stressée » recon-
naissent les deux amies, aprés avoir
dfl contracter un prét étudiant.
L'une d’elles résume sa situation pré-
caire d'une formule assez amere,
pourtant & la rigolade : « je suis une

I’Udaf 87 chiffre le budget restrei

Comment les familles de Haute-
Vienne font-elles face a 'augmenta-
tion de leurs dépenses ? Dans son
nouvel Observatoire des familles,
P'Udaf 87 a choisi de mesurer leur
pouvoir d’achat. Une étude départe-
mentale qui doit permetire de dispo-
ser de données chiffiées, mais aussi
de les comparer avec les résultats
observés au niveau national. « Notre
premiére mission, c'est de porter la
voix des familles aupiés des pouvoirs
publics », rappelle Dominique Le
Bail, président de I'Udaf 87.

Premier constat : 55 % des parents
interrogés estiment ne pas avoir les
moyens de préparer Iavenir de leurs
enfants, contre 45 % en 2024. « En
deux ans, ca a pris dix points », souli-
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pauvre en sursis, je le sais ».
Lors de cette premitre distribution

alimentaire de lannée, plus d'une -
_goixantaine de jeunes sont venus

chercher un colis. Une quarantaine
de nouveaux inscrits ont fait gonfier
les listes pour la semaine suivante.

Lopération, menée par I'association
et I'épicerie sociale et solidaire des

‘studiants de Limoges (Aessel), est

reconduite depuis quelques années
pour organiser deux distributions
chaque semaine, noiamment a

' Pécole d’ingénieurs et aux abords de

Ia faculté de letives et de sciences de
Limoges. IJannée passée, prés de
1.000 étudiants bénéficiaient de cette
aide devenue indispensable.

la E_wmmn touchent la bourse du
CROUS, les APL, des aides régionales,

et dans les cas les plus compliqués,

_ une aide d'urgence du CROUS sans -
oublier le dispositif Santé Psy Etu-

diant (12 séances gratuites), qui for-
ment le socle de base des aides
publigues. .
Moins de courses a faire

le week-end

Dans la file, Lorenzo fait lui aussi les
comptes. 1l vit avec sa bourse, les APL
et... un petit boulot. Aprés avoir fait le
calcul, il estime la valeur de son
panier entre 20 et 25 euros. « ]'essaie
de venir une fois par semaine.
Comme les autres, je prends les pro-
duits de premiére nécessité. » Venu a
Limoges pour étudier, il doit assumer
un appartement de plusieurs centai-
nes d’euros. « C'est important, ces
gens qui s'investissent pour nous
faciliter le quotidien. Finalement, on
est tous dans le méme bateau. » En
France pres de 8 jeunes sur 10 vivent

gne Dominique Le Bail. Derriere
cette inquiétude se retrouvent aussi
bien Yalimentation et Ihabillement
que le logement ou 'éducation.

Le cofit des enfants pese

Pour réduire leurs dépenses, 75 %
recherchent des promotions, 48 %
achétent d’occasion et 45 % reven-
dent des objets. Certains ménages
ont également recours au découvert
bancaire. « Les gens n'oni pas assez
d’argent pour aller jusqu’a la fin du
mois. lls tombent dans des décou-
veris, il va falloir les payer, donc ca va
impacter le budget du mois d'apres »,
constate le président.

Malgré ces arbitrages, 88 % des
parents font passer les besoins de

am_m — A

« Jp s réeliement une
pauvre en sursis, je le
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leurs enfants avant leurs propres
dépenses. « Méme si aujour hui
c'est compliqué pour tenir un bud-
get, la majorité des parents priorisent
le besoin de leurs enfants, quitte a
faire des concessions sur autie
chose », souligne Marie-Chatlotte
Desvaux, directrice générale de
TUdaf 87. Le cotit des enfants peut
également modifier la vie profession-
nelle des parenis. En Haute-Vienne,
41 % ont aménagé leur activité pro-
fessionnelle pour limiter les frais de
garde et prés de 3 fanfilles sur 10
{'ont arrétée ou réduite.

Une pression financiére pour
les éiudes supérieures
La pression financiére ne disparait

avec moins de 100 euros par mois
apreés avoir payé leur loyer. Emma,
elle aussi en école d’ingénieur, vient
pour la seconde année. « Tout ce que
je peux prendre compléte mes cour-
ses ». Le repas a 1 euro du CROUS
aide le midi, les dons offrent de quoi
manger le week-end, alors que 34 %
des étudiants déclarent sauter un
repas par manque d’argent. Un peu
plus loin, Titouan et Nathan remplis-
sent 4 leur tour leur sac. Pour eux, le
contenu représente « quatre & cing
repas par semaine, c'est énorme »,

pas lorsque les enfants grandissent.
Titudes supérieures, logement ou
déplacements peuvent représenter
de nouvelles charges, alors que les
aides diminuent. « Il faut financer un
appartement et tout ce qui vaautour.
On voit que souvent, et de plus en
plus, que les grands-parents viennent
en aide aux parents pour aider les
enfants en études »constate la direc-
trice générale. Enfin, 63 % des
familles se disent coniraintes ou
“uste” financierement, Surtout, 66 %
des parents déclarent ne %mm dispo-
ser des ressources financiéres néces-
saires pour envisager un enfant sup-
plémentaire. Un chiffre qui traduit,
selon Dominique Le Bail, « une réelle
crainte des parents de 'avenir ».
PACOVE BIENVENU

assurent-ils. Depuis le début des étu-
des, P'un s'impose désormais une
Jimite mensuelle. « Je compte vrai-
ment et j'essaie de ne pas dépasser.
Sinon, on est vite dans les proble-
mes » Sans cette aide, il avoue sur
quoi il devrait déja lorgner : « Je man-
gerai sans aucun doute moins bien.
Ou méme moins tout court ».

Deux autres de ses camarades décou-
vrent eux, la distribution par hasard.
Aprés avoir échangé avec l'associa-
tion, ils feront partie des nouveaux
étudiants 2 venir la semaine pro-

nt des familles

Warie-Charlotte Desvauy, directrice générale
de PUdaf 87 et Dominique Le Bail, président.
PHOTO PB.
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chaine. « On va pouvoir diversifier les
1epas et oublier un peu les pates ». De
quoi économiser quelques euros
pour pouvoir, parfois, s'offtir un
moment de détente avec ses amis en
terrasse d'un bar. « C'est vrai qu'on se
prive d'y aller, de sortir réguliére-
ment. Si ¢ca peut nous permetire de
profiter un peu, c’est bien ».

« On essaie d'aller vers

les étudianis »

Pavithira, membie de l'association
ingénieur sans frontiére, qui orches-

Depuis la renirée, chaque semaine, plusieurs dizaines détudiants viennent chercher leur colis alimentaire,

tre les distributions sur le lieu
d’étude, constate aussi beaucoup de
demandes. « Ceriains n'osent pas
franchir le pas, puisqu'ils pensent
que la démarche est lourde adminis-
irativement. Ou méme pensent que
c'est trop beau pour étre vrai »,
regretie-t-elle. « 11y a aussi une géne
pour certains, une bar afranchir.
On pense que pas mal d'étudianis ne
viennent pas un peu par honte. Ce
n'est pas évident de demander de
Taide. C'est %oE. ca qu'on est & cha-
que fois présent pour aller vers eux,

« Les enfa

Avec trois enfants de 10 et 16 ans et

18 ans, Gladys, la maman, doil jon-
gler avec des dépenses .ME ne cessent
de s'accumuler. Installée & Bujaleuf
en milieu rural avec son mari, cette
mére doit aussi composer avec I'éloi-
gnement de Limoges. « Avec 50 euros
d'essence, maintenant, on ne va plus
trés loin », assure-t-elie. A ces frais de
transport s'ajoutent I'internat, l'ali-
mentation et bient6t le financement
des permis de conduire des plus

- grands. Autant de dépenses qui obli-

gent la famille a revoir ses tudes.

~ « On ne part plus forcément en

vacances, on privilégie les sorties en
plein aiy, commie le lac & cété de chez
nous » Méme les lieux de stage

essaient d'éire choisis & proximité da

sympathiser ei leur expliquer. Et sou-
vent, ils se confrontent & cette réaliié
et comprennent qu'ils ne sont pas
seuls dans cette situation. » En retrait
Adam Sebia, président de 1'Aessel,
voit défiler ces situations. « La
demande est toujours plus foxte, c'est
un réel constat. Pour 3 euros d'adhé-
sion annuelle, sous critéres sociaux
assez larges, chacun peut profiter de
cette aide. » Boursiers ou non, les
profils des étudianis sont irés variés.
« Aujourd’hui, on propose plus
qu'une aide alimentaire. » Pour

Une vraie aide pour avoir de quoi manger & chague repas.

Tassociation, I'enjeu est aussi de per-
metire a un étudiant d'éviter de mul-
tiplier les heures d'un petit boulot au
déwiment des cours et des révisions.
« Qu'ils ne parient pas avec un handi-
cap sur la réussite de leur étude. » A
I'ENSIL-ENSCI, les tables. bien gaf-
nies il y a quelques minutes, finissent
pat se vider. Vingt-cing euros écono-
misés pour Lorenzo, quatre ou cingq
repas d'assurés pour d'autres, De quoi
soulffler quelques jours, la olt manger
a sa faim devient un vrai combat
quotidien. e

ts avant tout »

domicile pour éviter des frais supplé-
mentaires, Lépargne, autrefois possi-
ble, a progressivement disparu. « Il y
a encore deux ans, c'était possible de
metive un peu d'argent de c6té »” Une
situation d'autant plus préoccupante
que les besoins financiers risquent de
-grandir avec I'entrée progressive des
enfants dans les études supérieurest
« Déja, le plus grand, qui va sur ses
19 ans, n'a plus les meilleurs tarifs,
notamment sur les transports, qu'en

_ étant enfant, C'est encore un peu plus

d'argent a débourser. »

Quitte & se priver...
D'autant plus qu’elle peine & obienir

des aides. « On est souvent au-dessus.

des ressources, Pourtant, on resie une

famille modeste », En Haute-Vienne,
pres de 6 personnes sur 10 conside-
rent les tarifs des services publics
destinés aux enfants (créche, cantine,
centre de loisirs..,) trop chers. Pire
encore, 82 % des parents jugent que
les aides publiques ne prennent pas
suffisamment en compte la charge
financiére due aux enfants. Pour
autant, Gladys refuse que ces con-
iraintes dictent leur avenir. « On fait
passer les enfants en premies, quitte &

-se priver a coté, 1l ne faut pas influen-

cer leur choix et donc leur avenir. Ca
me parail notmal », assure-t-elle, Un
soutien quelle entend maintenis,
méme si cela signifie & l'avenir conti-
nuer & réduire ses propres dépenses.
® PACHME BIERVERY

En bref

Banque alimentaire. La
Banque alimentaire de la Haute-
Vienne fait face a une baisse
considérable des dons et des
subventions. En 2025, les denrées
colleciées et distribuées ont diminué

- de 12 %, tandis que les aides de I'Etat

ont chuté de 42 %. Pourtant, plus de
40,000 personnes ont besoin d'aide
dans le département. L'association
manque notamment de viande et de
produits laitiers, Des dons d'autant
plus importants, puisqu'ils sont
notamment livrés en grande quantité
aux associations étudiantes. Pour
continuer a répondre aux besoins,
elle recherche de nouveaux
fournisseurs, des donateurs et des
bénévoles. Malgré ses efforis pour
acheter des produits locaux et limiter
le gaspillage, ses stocks restent
insuffisanis et les difficultés
pourraient s'aggraver en 2027.

Aide alimentaire, Ce
mercredi, le Secours Populaire de la
Haute-Vienne reprend ses
permanences et distributions de
produits alimentaires et d’hygizne
‘atteniion des éiudiants confror
des situations précaires. Elles se
feront sur le campus de la Faculié
des Leitres et Sciences Humaines
(campus Vanieaux) entre 11 h 30 et
14 heures, en accord avec celle-ci et
aussi a I'Opéra de Limoges lors des
vacances. .
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